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Eingelegte Chilis

Zutaten fiir: 1 Portion

100 g Jalapefios (oder andere Chilis)
1 Stiick Knoblauchzehe

80 ml Wasser

80 ml Weillweinessig min. 6% Saure
2 g Meersalz
3 g Zucker
3 g Senfkorner
2 g Pfefferkorner
1 Stiick Einweckglas (200 ml)

Zubereitungszeit ca.: 15 Minuten

Zubereitung:

Da ich eingelegte Chilis nicht oft in groRen Mengen verwende und ungerne angebrochene Glaser ewig im Kiihlschrank
aufbewahre, hier mein Rezept fir eine kleine praktische Menge. Zum Einlegen verwende ich ein Einweckglas mit einer
Fillmenge von 200 ml.

Fillt einen kleinen Topf mit Wasser und bringt dieses auf eurem Kochfeld zum Kochen.

In der Zwischenzeit schalt den Knoblauch und kontrolliert die Chilis, dass keine fauligen oder angefressenen dabei sind.
Sobald das Wasser sprudelnd kocht, die Chilis und den Knoblauch in den Topf geben und mit einem Schaumloffel
unter Wasser driicken. Alles in dem kochenden Wasser fiir 90 Sekunden tberbriihen, dann die Chilis und den

Knoblauch aus dem Wasser nehmen und abkiihlen lassen.

Das Wasser in dem Topf weg gieRen und den Topf mit Wasser, Essig, Zucker und Salz in den oben angegebenen
Mengen befiillen und aufkochen lassen, gut umriihren, so das sich Salz und Zucker komplett auflésen.

Zur Sterilisation des Einweckglases und des Deckels beides in kochendes Wasser geben und 3 Minuten kochen lassen.
Dann das Glas und den Deckel am besten mit einer Kiichenzange aus dem Topf nehmen, abgielRen und beiseite stellen.

Wahrend die Lake aufkocht, Senf- und Pfefferkérner in das Glas geben und die Knoblauchzehe hinzufiigen. Die Chilis in
dickere Scheiben schneiden und diese ebenfalls in das Glas flllen. Nun das Glas am besten ins Spiilbecken stellen und

komplett mit dem kochenden Sud befiillen, sofort mit dem Deckel verschliefen und auf den Kopf stellen.

Nach 30 Minuten konnt ihr das Glas wieder umdrehen, die Chilis sollten mindestens eine Woche ziehen, bevor ihr sie
verspeist.

Guten Appetit!
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