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Mediterraner Salat

mit gebratenem Gemiise und Fetakase

Zutaten fiir: 4 Personen [
1 Stiick Romana Salat
1 Stiick Lollo rosso
% Bund Rucola
10 Stick Basilikumblatter
% Bund Blattpetersilie

1 Stiick rote Paprika

1 Stick  gelbe Paprika

2 Stiick rote Zwiebeln

5 Stiick Frihlingszwiebeln
3 Stick  Tomaten

150 g Feta Kase
10 EL Olivendl Zubereitungszeit ca.: 45 Minuten
5 TL dunkler Balsamico
1 Prise Zucker
% Stiick Baguette
Meersalz
Zubereitung:

Zu Beginn bereiten wir unsere Croutons zu, daflir schneidet das Baguette in ca. 2 cm breite Scheiben und viertelt diese
anschlieRend. Stellt eine Bratpfanne bei ca. 70% Leistung auf euer Kochfeld und bratet die Baguette-Wiirfel in 3 EL
Olivendl goldbraun an. Wiirzt die Croutons mit etwas Meersalz und gebt sie auf einen Teller. Die Pfanne mit etwas
Kiichenpapier auswischen; diese brauchen wir gleich wieder.

Salate, Krauter, Frihlingszwiebeln und Paprika ordentlich waschen und trocken schleudern oder schiitteln.

Die Paprika vom Stielansatz, Kernen und den inneren weiflen Membranen befreien und in ca. 3cm groRe Wiirfel
schneiden. Die roten Zwiebeln schalen und in Spalten schneiden. Von den Friihlingszwiebeln entfernen wir die
Wurzeln und schneiden die oberen Enden ab. Dann schneiden wir diese in ca. 4 cm lange Stiicke.

Nun nehmen wir wieder unsere Pfanne zur Hand und stellen diese bei grolRer Hitze auf das Kochfeld. Wenn die Pfanne
heil} ist, braten wir das kleingeschnittene Gemuse (Paprika, Frihlingszwiebeln, rote Zwiebeln) in Olivendl scharf an. Sie
sollen teilweise ordentlich Farbe nehmen. Wenn dies der Fall ist, eine Prise Zucker dazugeben und gut
durchschwenken. Mit dem Balsamico abléschen und diesen etwas ein reduzieren lassen. Dann das Kochfeld
abschalten und das Gemiuise etwas abkiihlen lassen.

Nehmt eine ausreichend groRRe Schiissel zur Hand, in welche spéater der ganze Salat passt.
Die Tomaten befreien wir vom Stielansatz, schneiden sie in grobe Wiirfel und geben sie in die Schiissel. Von der

Petersilie zupfen wir die Blatter ab und auch diese landen zusammen mit den Basilikumblattern und dem Rucola in der
Schissel. Die Salate schneidet oder zupft in mundgerechte Stiicke und gebt diese ebenfalls in die Schiissel. Den



Fetakdse schneidet in Wirfel und gebt ihn auch zum Salat. Wenn das angebratene Gemise lauwarm ist, kann es
ebenfalls zum Salat. Nun vermengt alles gleichmaRig und schmeckt den Salat mit Meersalz, Zucker, Balsamico und

Olivendl ab.

Zum Schluss verteilt noch die Croutons tiber dem Salat und fertig ist ein wunderbares sommerliches Gericht.

Guten Appetit!
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