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Leichter Waldorfsalat

Zutaten 4 Personen (Beilage) r ¢
2 Stiick  Romana Salatherzen (300g) ()

-

300 g Weintrauben ohne Kerne 0\ J
350 g Staudensellerie / ¢ ol
2 Stick  Apfel (Pink Lady, 400g) & BN !
100 g Wallnusskerne :é 2 \
2 EL Mayonnaise A } y
100 g Jogurt ) ’%\_ ;
2 TL mittelscharfer Senf y % Q‘
3 EL Olivendl ; “'.'_m
1 EL Zitronensaft (frisch gepresst) ‘
1 EL weilen Balsamico
1 TL Meersalz Zubereitungszeit ca.: 20 Minuten
1 TL Zucker
Zubereitung:

Der klassische Waldorfsalat ist kostlich, leider aber auch sehr machtig. Daher wollte ich einer Variante schaffen,
welche leicht, frisch und mindestens genauso kostlich ist wie das Original. Ich denke, dass mir das recht gut gelungen
ist.

Zu Beginn den Staudensellerie waschen und in feine Scheiben schneiden. Salatherzen waschen, trocken schitteln oder
schleudern und grob in mundgerechte Stiicke brechen oder schneiden. Den Salat zusammen mit den Sellerie in eine

Schiissel geben. Die Weintrauben waschen, von den Stielen befreien und ebenfalls in die Schiissel zum Salat geben.

Die Wallnisse in einer Pfanne ohne Fett leicht anrdsten, abkiihlen lassen und anschliefend in den Hinden etwas
zerbroseln, dann zum Salat geben.

Flir das Dressing in einer Schiissel Mayonnaise, Joghurt, mittelscharfen Senf, Olivendl, Zitronensaft, Balsamico,
Meersalz und Zucker gleichmaRig verriihren.

Nun noch die Apfel schilen, vom Kerngehiuse befreien und in feine Stifte schneiden. Die Apfelstifte zusammen mit
dem Dressing in die Salat-Schiissel geben und alles gleichmaRig vermischen.

Dieser wunderbare Salat passt hervorragend zu gegrilltem Fisch oder Fleisch, ein echtes Highlight auf jeder Grillparty!
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