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Glasnudelsalat

Zutaten fiir: 4 Portion

100 g Glasnudeln
100 g Mohren
3 Stiick Lauchzwiebeln (ca. 50g)
2 Stick  gelbe Paprika (ca. 100g)
1 Stiick rote Chili
1 Stiick  Zucchini oder kl. Gurke (ca. 100g)
5 Stiick Radieschen

75 g Erdniisse

2 EL Sojasauce (hell)

2 EL asiatische Fischsauce

5 TL frischen Limettensaft

1 TL Sesamél gerdstet Zubereitungszeit ca.: 30 Minuten
3 EL Sonnenblumendl

1 TL Meersalz

4 Stangel Koriandergrin

4 Stangel Minze

Zubereitung:

Glasnudeln in eine Schiissel geben, mit kochendem Wasser lbergiefen und ca. 10 Minuten (ggfs. Rezeptanweisung
der Packung beachten) ziehen lassen.

Die Erdnisse in einer Pfanne ohne Ol anrésten, aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen.

Glasnudeln in ein Sieb gieRen und gut abtropfen lassen. Mit der Schere etwas zerschneiden und in eine Schissel
geben.

Mohren schéalen, putzen und mit einem Sparschéler in feine Streifen schalen. Streifen in Julienne schneiden. Gurke /
Zucchini waschen, langs halbieren, entkernen und in diinne Scheiben schneiden. Chilischote waschen, halbieren,
entkernen und fein hacken. Radieschen und Lauchzwiebeln schrag in diinne Scheiben schneiden.

Das gesamte Gemiise zu den Glasnudeln in die Schiissel geben und gut vermischen.

Limettensaft, Fischsol3e, SojasoRe, Meersalz und Sesamal in einer kleinen Schiissel verriithren. Die Sauce liber den Salat
geben, gut vermengen, noch einmal abschmecken und fiir ca. 30 Minuten im Kihlschrank ziehen lassen.

Koriander und Minze waschen, trocken schiitteln und die Blattchen in Streifen schneiden. Erdniisse grob hacken.
Koriander und Minze unter den Glasnudelsalat mischen und auf Tellern anrichten. Erdnlisse dartiber streuen und
servieren.
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