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Nehmt die Fleischbällchen aus der Pfanne und stellt sie bei Seite. In die Pfanne gebt Ihr einen Schluck Olivenöl und die 
Zwiebelwürfel. Bräunt diese leicht an und fügt dann den Knoblauch und das Tomatenbark hinzu. Bratet alles für ca. 5 
Minuten und löscht dann mit dem Weißwein ab. Entfernt von den Dosentomaten den Stielansatz und zerkleinert sie 
grob um sie zusammen mit dem Tomatensaft aus der Dose in die Pfanne zu geben. Hackt die Chili sehr fein und gebt 
sie zusammen mit den Lorbeerblättern, dem Oregano, dem Zucker und einer guten Prise Salz in die Sauce. Verrühret 
alles gleichmäßig und legt die Fleischbällchen in die Sauce, lasst alles auf kleiner Flamme mit geschlossenem Decker  
40 Minuten köcheln. 
 
Wenn die Kochzeit der Fleischbällchen fast abgelaufen ist, könnt ihr das Wasser für die Pasta aufsetzen. Wenn das 
Wasser sprudelnd kocht, dies kräftig salzen und die Nudeln in das Wasser geben. Da die Pasta später noch kurz in der 
Sauce zieht, zwei Minuten weniger kochen, als auf der Packung angegeben ist. 
 
Wenn die Pasta die Hälfte der Kochzeit überschritten hat, die Fleischbällchen aus der Sauce nehmen und warm stellen. 
Den Basilikum grob hacken, in die Sauce geben und so abschmecken, dass sie leicht übersalzen ist, da die Pasta das 
später wieder ausgleicht.  
 
Pasta abgießen, in die Sauce geben und gut durchmischen. Noch für eine Minuten mit auf dem Herd lassen, bis die 
Sauce eine schöne Konsistenz hat und die Pasta gar ist. Noch einmal abschmecken und zusammen mit den 
Fleischbällchen servieren.  
 
Ich streue gerne noch etwas frisch geriebenen Parmesan darüber und ein paar Spritzer Olivenöl können nicht schaden. 
 
Genießt dieses köstliche Gericht! 
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