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Lothringer Quiche

Zutaten fiir: 4 Personen

1 Rolle Blatterteig
3 Stiick Zwiebeln
100 g rohen Schinken (in Scheiben)
100 g gekochten Schinken (in Scheiben)
125 g Creme double
1 TL Petersilie
1 TL Thymian
2 Stiick Knoblauchzehen
3 Stiick Eier
200 g Appenzeller Kase
200 g Greyerzer Kase
Meersalz Zubereitungszeit ca.: 1,5 Stunden
Muskat
Pfeffer
Zubereitung:

Fiir die Zubereitung bendtigen wir eine Springform mit 28 cm Durchmesser

Dieses Rezept ist die schnelle Variante einer Lothringer Quiche. Ublicher Weise wiirde man anstelle des Blétterteiges
einen Miirbteig verwenden. Ich finde aber die Variante mit dem Bldtterteig ganz késtlich, solltet ihr unbedingt
probieren!

Den Backofen auf 180 Grad Ober/ Unterhitze vorheizen.

Die Zwiebel und den Knoblauch schalen und in sehr feine Wiirfel schneiden, alles in eine groRe Schiissel geben. Den
rohen und den gekochten Schinken schneiden wir in ca. 1 cm groRe Wiirfel und geben diese ebenfalls in die Schissel.

Die Springform mit dem Blatterteig auslegen und NICHT vorbacken.

Jetzt den Appenzeller und Greyerzer Kase auf einer Kiichenreibe reiben und zu den anderen Zutaten in die Schiissel
geben. Die Krauter fein hacken und zusammen mit den Eiern und der Creme double ebenfalls hinzufiigen. Wiirzen tun
wir die Flllung mit Meersalz, frisch gemahlenem Pfeffer und Muskat. Dann wird alles gut vermischt und in die
Springform gefiillt. Die Teigrander, die Giberstehen, bis auf die Flllung herunter rollen.

Die Quiche ca. 1 Stunde auf unterer Schiene backen. Wenn sie oben zu dunkel wird, mit Alufolie abdecken.

Dazu passt hervorragend ein frischer Salat.
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