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Hahnchenbrust in Paprikarahm

Zutaten fiir: 4 Personen

4 Stiick Hahnchenbrustfilets

3 Stiick Paprika gemischt (500 g)
2 Stiick Zwiebeln (300 g)

2 Zehen Knoblauch

1 Stiick Buffelmozzarella (125 g)

50 g Parmesan (frisch gerieben)
200 ml Gefligelfond
100 ml Sahne
200 g Creme fraiche
2 EL Sonnenblumendl
2 TL Tomatenmark
2 TL Paprika edelsiiR Zubereitungszeit ca.: 60 Minuten
1 TL Paprika scharf
2,5 TL Weizenmehl (Typ 405)
1 TL Zucker
3 TL Meersalz
Zubereitung:

Die Hahnchenbriste von eventuell vorhandenen Sehnen, Fett oder Knorpelresten befreien, dann mit einem Teeloffel
Meersalz und einem Teel6ffel Paprika edelsiiB wiirzen und in eine Auflaufform legen. Es sollte nicht zu viel Platz um
die Briiste herum sein.

Nun die Paprika waschen, vom Strunk, den Kernen und den weillen Membranen im Inneren befreien und in ca. 5 mm
dicke Scheiben schneiden. Die Paprikastreifen gleichmaRig tGiber den Hahnchenbriisten verteilen.

Die Zwiebeln und den Knoblauch schélen, anschlieBend die Zwiebeln halbieren und ebenfalls in ca. 5 mm dicke
Scheiben schneiden.

Eine Pfanne bei groRer Hitze auf das Kochfeld stellen. Wenn die Pfanne heiR ist, das Sonnenblumendl hineingeben und
die Zwiebeln so lange darin anbraten, bis sie etwas Farbe genommen haben. Nun den Knoblauch in eine
Knoblauchpresse legen und zu den Zwiebeln pressen. AnschlieBRend den Zucker, Paprikapulver, das restliche Meersalz
und das Tomatenmark in die Pfanne geben und alles kurz mit anbraten.

Nun das Mehl in die Pfanne geben und alles gleichmaRig vermengen. Mit dem Gefliigelfond und der Sahne abldschen,
die Hitze etwas reduzieren und die Flissigkeit um ca. ein Drittel unter hdaufigem umrihren reduzieren lassen.
AnschlieRend die Créme fraiche in die Pfanne geben, alles gut vermischen und das Kochfeld abschalten.

Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Sauce gleichmaRig Giber das Hahnchen und die Paprika verteilen, dann den Mozzarella klein schneiden oder reillen
und zusammen mit dem Parmesan lber allem gleichmaRig platzieren.



Die Auflaufform auf die obere Schiene des Backofens stellen und 50 Minuten Gberbacken.
Zu diesem herrlichen Gericht reiche ich am liebsten Reis, Gnocchi oder Pasta.

Guten Appetit!
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