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Für den Belag schneidet die gewaschenen Lauchzwiebeln in Ringe, den Schinkenspeck in feine Würfel und gebt alles in 
einen Schüssel. Trennt die Eier und gebt sie zusammen mit den restlichen Zutaten in die Schüssel und vermengt alles 
gleichmäßig. 
 
Die Arbeitsfläche mit Hartweizengrieß (alternativ mit Mehl) bestreuen. Hartweizengrieß ist viel körniger als Mehl, 
dadurch kleben die Flammkuchen später weder an der Pizzaschaufel noch am Pizzastein fest. 
 
Formt mit den Händen, nie mit einem Nudelholz, aus dem Teig von innen nach außen eure Flammkuchen. Schlagt den 
Rand etwas ein, so dass der Belag nicht so leicht vom Flammkuchen laufen kann. Gebt zwei Esslöffel  von dem Belag 
auf den Flammkuchen und verteilt diese gleichmäßig.  
 
Schiebt die Flammkuchen am einfachsten mit einer Pizzaschaufel in den Ofen und nach ca. 20 Minuten erwartet euch 
ein Hochgenuss! 
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