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Jetzt den Knoblauch, das Paprikapulver, den Schinken und das Mehl zum Lauch geben und alles für weitere 5 Minuten 
anschwitzen. Öfter umrühren, damit nichts anbrennt. Dann mit der Hälfte der Milch und der Sahne ablöschen und 
unter Rühren zum köcheln bringen. Die Hälfte des Käses ebenfalls in den Topf geben. 
 
Wichtig: Je nachdem, welche Milch oder welches Mehl ihr verwendet, kann die Bindung der Sauce unterschiedlich 
sein! Die Bindung entsteht erst, wenn die Sauce köchelt! Deshalb verwendet am Anfang nur die Hälfte der Mich und 
gießt bei Bedarf immer wieder etwas nach, bis ihr eine schöne dickflüssige Sauce habt.  
 
Die Sauce mit Salz und etwas Muskat abschmecken, ruhig leicht übersalzen, da die Kartoffeln noch Salz aufnehmen. 
Gießt die Sauce über die Kartoffeln und den Blumenkohl in die Auflaufform und vermischt alles ein wenig. Jetzt streut 
den restlichen Käse darüber und schiebt alles für ca. 30 Minuten in den vorgeheizten Ofen.  
 
Wer den Käse gerne stärker gebräunt mag (wie ich) schaltet zum Schluss noch den Grill im Backofen auf mittlere Stufe. 
Ca. 5 Minuten, aber auf jeden Fall dabei bleiben! Es kann ganz schnell verbrennen. 
 
Zu diesem herrlichen Gratin passt ein gemischter Salat oder ein Tomatensalat ganz ausgezeichnet. 
 
Lasst es Euch schmecken!! 
 
 
 
 


