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Asiatische gebratene Nudel

Zutaten fiir: 4 Personen

300 g Chinesische Nudeln (Quick Cooking)
400 g Hahnchenfilet

1 Stiick Chinakohl

1 Stiick rote Paprikaschote
2 Stiick Karotten

1 Packung Sojasprossen

2 Zehen Knoblauch

1 Stiick Chilischote

1 Stiick rote Zwiebel

6 Stick Frihlingszwiebel
1

2

2

9

4

1

4

Stick Ingwer (ca. 2cm)
Stiick Huhnerei Zubereitungszeit ca.: 45 Minuten
TL Weizenmehl (Typ 405)
EL Helle Sojasauce
EL Fischsauce
Stiick Limette
TL Sesamsamen
2,5 TL Zucker
3 TL Meersalz
10 EL Sonnenblumendl
1 TL Sesamol (gerostet)
Zubereitung:

Dieses herrliche Gericht bereite ich mit einer beschichteten Pfanne und einem Wok zu. Dies ist nicht traditionell, aber
ich finde das Ergebnis bedeutend besser.

Zu Beginn setzen wir einen Topf mit Wasser fiir die Nudeln auf. Sobald das Wasser kocht, gebt eine gute Prise Salz und
die Nudeln in das kochende Wasser, schaltet das Kochfeld auf kleinste Stufe und lasst die Nudeln 5 Minuten (Kochzeit
steht auf der Verpackung und kann variieren) garen.

In der Zwischenzeit bereiten wir das Gemiise vor, dazu schalen wir als erstes die Zwiebel und schneiden sie in Spalten.
Die Karotten schdlen wir und schneiden sie in feine Streifen, die Paprika waschen und das Kerngehause entfernen,
dann schneidet sie ebenfalls in Streifen. Von den Friihlingszwiebeln schneiden wir die Wurzeln ab und entfernen die
duBerste Schicht. Dann schneiden wir den unteren Teil in ca. 1 cm groRe Stilicke, dass obere Griin heben wir auf und
stellen es erstmal beiseite. Vom Chinakohl entfernen wir die duReren Blatter, halbieren ihn der Lange nach, schneiden
den Strunk heraus und schneiden ihn dann in Streifen. Ich wasche den Kohl anschlieBend zusammen mit den Sprossen
und schleudere alles in einer Salatschleuder trocken. Jetzt noch Knoblauch schadlen und in eine Knoblauchpresse
einlegen.

Die Hahnchenbriste schneiden wir in Streifen. Vermengt diese mit 1 EL Sonnenblumendl und einem halben Teeloffel
Meersalz.



Sind die Nudeln fertig, gielt sie durch ein Sieb ab und spilt sie so lange mit kaltem Wasser, bis keine Warme mehr
vorhanden ist. Dann gebt 2 EL Sonnenblumendl zu den Nudeln und vermengt sie gleichmaRig.

Stellt die Pfanne bei mittlerer Hitze auf das Kochfeld und réstet den Sesam darin ohne Ol etwas an.

In der Zwischenzeit verquirlen wir die Eier.

Hat der Sesam etwas Farbe bekommen, schiittet ihn vorsichtig in eine Schale. Gebt nun 1 EL Sonnenblumendl in die
Pfanne und fiigt die Eier hinzu. Stellt ein kleines Riihrei her, wenn dies fertig ist, nehmt es aus der Pfanne und stellt das
Ei bei Seite.

Erhoht die Leistung des Kochfeldes und bratet das Huhn scharf an, es soll gut Farbe nehmen. Ist das Huhn soweit,
streut das Mehl darliber und bratet es kurz mit. Dann mit der Sojasauce abloschen, kurz aufkochen lassen und alles in
eine Schissel geben.

Die Pfanne kurz ausspiilen, wir brauchen sie spater noch einmal.

Den Wok bei hoher Leistung auf das Kochfeld stellen, wenn dieser richtig heil ist 3 EL Sonnenblumendl hinein geben
und darin erst die Zwiebeln, Karotten und Paprika 3 Minuten braten, anschliefend den Ingwer mit einer feinen Reibe
hinein reiben Knoblauch dazu pressen. Dann die unteren Teile der Lauchzwiebeln hineingeben und weiter unter

haufigem Rihren braten.

Auf einem weiteren Kochfeld die Pfanne bei groRerer Hitze aufheizen lassen, wenn diese heild ist, 3 EL
Sonnenblumendl hinein geben und die Nudeln in der Pfanne rund um anbraten.

Das Rihrei zusammen mit dem Hiihnchen und der gesamten Sauce in den Wok geben. Mit 2 TL Meersalz, 4 EL
Fischsauce und dem Zucker wiirzen, den Chinakohl und die Sprossen in den Wok geben und gut umrihren.

Wenn die Nudeln schén angebraten sind, diese ebenfalls in den Wok geben, noch eine halbe Limette in den Wok
pressen, das Sesamol hinzu geben und alles gleichmaRig vermischen.

Das Griin vom den Lauchzwiebeln und die Chili in feine Ringe schneiden.

Nun nur noch alles auf Tellern verteilen, mit etwas Chili, Lauchzwiebelgriin und geréstetem Sesam bestreuen, fertig!
Ich lege gerne noch eine Spalte Limette dazu und schon kann serviert werden.

Guten Appetit!
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